Klimaschutz auf dem Teller

Treibhausgasemissionen verschiedener Ernahrungsweisen, in Kilogramm Kohlenstoffdioxidédquivalenten*
pro Person und Jahr

Fleisch und Wurst Fisch und Meeresfriichte Milch, Kase, Eier pflanzliche Lebensmittel Landnutzungsanderung™*
I
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* alle Treibhausgase neben Kohlenstoffdioxid wurden in die entsprechende Menge CO, umgerechnet (Abkiirzung: CO,-eq) Q
** Emissionen durch die Umwandlung von natiirlichen Lebensraumen in landwirtschaftliche Flache © Globus |14601

Worterklarung: Treibhausgasemissionen: Aussto3 von Gasen, die zur Veranderung des Weltklimas fiihren

Eisbein: Schweinshaxe

Erbsen statt Eisbein — Treibhausgasemissionen bei
verschiedenen Erndhrungsweisen

Viele unserer taglichen Handlungen erhéhen den Ausstol? von Kohlenstoffdioxid und anderen
schéadlichen Treibhausgasen. Wenn wir mit dem Auto fahren, die Heizung aufdrehen, aber auch
durch das, was wir essen. In Deutschland verursacht der Verbrauch von tierischen
Lebensmitteln wie Fleisch, Wurst und Kéase rund 70 Prozent der erndhrungsbedingten
Treibhausgasemissionen. Die Naturschutzorganisation WWF hat nun errechnet, was passieren
wirde, wenn nur noch die Halfte Fleisch gegessen wiirde. Das Ergebnis: Etwa ein Viertel der
Treibhausgase konnten eingespart werden. Weil dann weniger Flache fiir die Tiernahrung
gebraucht werden wirde, ware auch der Flachenverbrauch in der Landwirtschaft deutlich
geringer. Noch hoher sind die Einsparungen bei einer vegetarischen oder veganen Erndhrung.
Ernahrt man sich ausschlieBlich pflanzlich, wirden sich die Treibhausgasemissionen fast
halbieren (minus 48 Prozent).

1.- Stellen Sie anhand der Grafik das Erndhrungsverhalten der Deutschen dar. Gehen Sie
auch darauf ein, welchen Einfluss eine Umstellung der Erndhrung auf die
Treibhausgasemissionen hitte.

2.- Wie sieht Ihr personliches Ernahrungsverhalten aus? Weniger Fleisch und Kése,
vegetarisch oder sogar vegan — wére das auch fir Sie vorstellbar? Begriinden Sie!

3.- Wie ist Ihre Prognose fiir die Zukunft? Wie kdnnte eine ausgewogene Erndhrung fur eine
standig wachsende Weltbevilkerung gewahrleistet werden?




